农科所第十五届职工运动会比赛项目
规则说明
比赛项目设置：
一、100米赛跑
男、女组，须采用蹲踞式起跑，在“各就位”及“预备”口令之后，选手应马上完成有关起跑动作；在“各就位”后，以声音或动作扰乱他人，判以起跑犯规；在枪声响起前有任何起跑动作，亦属起跑犯规。
二、400米接力赛
两男两女为一组，选手必须在接棒区内接棒，接力棒必须拿在手上，直到比赛结束为止。任何人掉了棒，必须由其本人拾回，而且要在不影响别人的情况下，方可越出自己的跑道以拾回接力棒。
3、 立定跳远
平整有缓冲场地或在沙坑中进行，以运动员离起跳线最近的落点计量成绩，每位运动员均有三次机会，以三次成绩中最好的成绩作为最终成绩。在起跳时不得踩线和越线，否则成绩无效、并算比赛一次。
4、 铅球
男、女组，选手从投掷圈内将铅球推出，运动员必须从静止姿势开始试掷。选手身体的任何部位触及圈外地面，判为投掷失败。
五、女子1分钟跳绳
按一分钟内跳多少，决前三名。
六、运足球射门
（1）在罚球区前边线中点处，画一条长13米的垂直线，距离罚球区线的远端为起点，起点线长8米。（2）从起点起沿垂直线插置标杆5支，第1支标杆距离起点2米。第1支标杆至第5支标杆距离8米，各标杆间距2米。（3）标杆固定垂直插入地面，地面上标杆不低于1.5米。（4）运动员从起点线（含延长线），举手示意后自己启动（裁判开表），逐个绕过标杆后射门，球整体越过球门线（停表）时完成一次射门。（5）启动后有漏杆、射门不进或球撞球门弹出时，将不计成绩。
七、“插秧”比赛
每组3人，每人将手中的二十根吸管插入二十个空瓶，时间最少者为胜。（过程中瓶子倒下必须扶起来，如果比赛结束有瓶子倒下，每个瓶子加1秒时间）
比赛器材：八十个空瓶，八十根吸管，三排桌子，每组派一个计时员和一个监督员兼收吸管人员。取前三名。
八、80米托球跑（男、女组）
男、女组，羽毛球拍托球跑，球掉下来失败，抢跑道等犯规取消比赛资格。选手必须在固定地点接力，球拍必须拿在手上，直到比赛结束为止，用时少者胜。
九、削土豆大赛
 每组两人，在规定的时间内（1分钟）以削完土豆皮的个数计，多着为胜，若一样多，称重决定排名（土豆一点要消干净，否则不算）。
[bookmark: _GoBack]十、抢收抢种
男女混合项目，每队4人2男2女。在30米跑道上，运动员手持装有10个球的盘子起跑，依次将球放进沿途设置的10个碗中，跑到折返点后返回，再依次将球捡起放回盘中，跑回起点交给队友，依次进行。以用时少的队名次列前。去时必须把球种进碗中，回时收起。违者为犯规，不记成绩。
十一、赶猪
男女混合项目，每队2人，1男1女。第一人手持木棒，赶篮球沿跑道前进30米至另一端，绕过标志后赶篮球返回；第二人接棒后重复前过程，如此循环，用时少的队名次列前。比赛过程中，不得用身体任何部位触球，球出界则算犯规，不计该队成绩。
十二、篮球定点投篮
男女混合项目，每队5人，3男2女。女运动员在罚球线进行投篮，男运动员在三分线外进行投篮。参赛运动员每人投篮5次，投中1次得1分，5个人投中球总数最多的队名次列前。
十三、齐心跳大绳
男女混合项目，每队7人，2人甩绳（不限男女），其他5名队员（3男2女、或3女2男）原地跳绳。比赛时间一分钟，在一分钟内，各队以5名队员集体成功跳过绳总数排列名次。
十四、拔河
10人为1组，男性不超过7人，取前三名。
（集体项目原则上以科室为小组，人数少可几个室合并）。

